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1. Образовательная организация МБУДО  «Центр детского творчества» 

Алексеевского муниципального района Республики 

Татарстан  на базе  МБОУ «Ерыклинская ООШ» 

2. Полное название программы Дополнительная общеобразовательная   

общеразвивающая программа  

«В мире театра» 

3. Направленность программы художественная 

4. Сведения о разработчиках  

4.1. ФИО, должность Черных Кристина Викторовна, педагог 

дополнительного образования 

5. Сведения о программе:  

5.1. Срок реализации 1 год 

5.2. Возраст обучающихся 7-10 лет 

5.3. Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

- принцип проектирования программы 

- форма организации содержания и 

учебного процесса 

 

дополнительная общеобразовательная программа 

общеразвивающая 

 

5.4. Цель программы Создать условия для воспитания нравственных 

качеств личности обучающихся, творческих умений 

и навыков средствами театрального искусства, 

организации  их досуга путем вовлечения в 

театральную деятельность; развитие   

художественного вкуса воспитанников, воспитание 

их нравственных и эстетических чувств.  

6. Формы и методы образовательной 

деятельности 

Основной формой организации учебной 

деятельности является учебное занятие, которое 

проводится в традиционной или в 

нетрадиционной (нестандартной) форме. 

Виды традиционных занятий: 

 комбинированный урок, практическое 

занятие. 

Виды нетрадиционных занятий: 

 дистанционные мастер-классы 

 дистанционные практические занятия; 

 занятие-экскурсия, 

 занятие-выставка 

Все остальные виды занятий (домашние работы, 

проекты, олимпиады и т. д.) могут быть 

реализованы дистанционно как полностью, так и 

частично. Предложенная модель адаптируема для 

каждого учащегося индивидуальна: дистанционные 

и традиционные формы обучения варьируется в 

зависимости от  

уровня самостоятельности учащихся и их 

мотивации к использованию  

информационно-коммуникационных технологий в 

процессе обучения. 

Методы обучения, в основе которых лежат способы 

организации занятий как:  

 необходимых представлений о 

театральном искусстве; 

  актерских способностей –умение 

взаимодействовать с партнером, создавать образ 



3 

 

героя, работать над ролью; 

  речевой культуры ребенка при помощи 

специальных заданий и упражнений на постановку 

дыхания, дикции, интонации; 

  практических навыков пластической 

выразительности с учетом индивидуальных 

физических возможностей ребенка; 

7. Формы мониторинга 

результативности 

Зачет (тестирование, практическое задание) 

8. Результативность реализации 

программы 

Обучающиеся получают первоначальные знания 

и умения в области театрального искусства, 

открывают для себя поведение (действие) как 

основной материал актерского мастерства,  о театре 

как виде искусства.  

А главное, стремиться к постоянному 

духовному совершенствованию, расширению своего 

культурного кругозора. 

Активное участие обучающихся в  конкурсах и т.д. 

за пределами образовательного учреждения. 

9. Дата утверждения и последней 

корректировки программы 

31.08.2023г. 
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1. Пояснительная записка 

Направленность программы «В мире театра »  -  художественная. 

Нормативно-правовое обеспечение программы – дополнительная общеразвивающая 

программа «Театральные ступеньки» составлена на основе: 

1.  Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями)  

2.  Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»  

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р  

4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 

«Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»  

6.  Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 

социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (с 

изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.)  

7.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»  

8.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» (утратит силу с 1 сентября 2023 года) (если программа реализуется с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий;  

9.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года № 882/391 

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме» 

10.  СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28;  

11. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

(Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении 

методических рекомендаций») (если программа реализуется с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий);  

 12. Письмо Минпросвещения России «О формировании Всероссийского перечня (реестра) 

школьных театров» от 6 мая 2022 г. № ДГ-1067/06; 

 13. Протокол расширенного совещания по созданию и развитию школьных театров в субъектах 

Российской Федерации от 27 декабря 2021 г. № К-31/06пр.; 

 14. Приказ о Совете Министерства просвещения Российской Федерации по вопросам создания и 

развития школьных театров в образовательных организациях субъектов Российской Федерации по 

вопросам создания и развития школьных театров в образовательных организациях субъектов 

Российской Федерации от 17 февраля 2022 г. № 83; 

 15.  План работы («Дорожная карта») по созданию и развитию школьных театров в субъектах 

Российской Федерации на 2021-2024 годы; 

 16. Устав МБУДО «Центр детского творчества»  Алексеевского муниципального района 

Республики     Татарстан, утвержденный Исполнительным комитетом Алексеевского муниципального 

района Республики Татарстан от 11 июня 2021 года № 238. 

 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 

эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной деятельности  возможно 

 формирование социально активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому 

труду, сочинительству, фантазированию. 
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Отличительными особенностями программы «В мире театра»  является деятельностный подход к 

воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где воспитанник выступает в роли художника, 

исполнителя, режиссера спектакля; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к интегрированным занятиям (литературы и 

музыки, изобразительное искусство и технология, вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на 

развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

Второй отличительной особенностью программы является то, что в него включен дистанционный 

модуль, который позволяет учащимся проходить некоторые разделы программы дополнительно к 

существующим темам самостоятельно, что позволяет приблизить дополнительное образование к 

индивидуальным физиологическим, психологическим и интеллектуальным особенностям каждого 

ребенка. Данные в программе учебные дистанционные модули  могут быть использованы не только во 

время урока, но и для самостоятельного изучения материала учащимися, которые по тем или иным 

причинам не могут посещать занятия. 

Цель программы. Создать условия для воспитания нравственных качеств личности обучающихся, 

творческих умений и навыков средствами театрального искусства, организации  их досуга путем 

вовлечения в театральную деятельность; развитие   художественного вкуса воспитанников, воспитание 

их нравственных и эстетических чувств. 

 Задачи программы:  

Обучающие:  Знакомить детей с театральной терминологией и   жанрами театрального   искусства. 

Учить чувствовать и ценить красоту. 

Развивающие: Развивать творческие способности воспитанников, их речевую и сценическую 

культуру, наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость, фантазию, 

воображение, зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность средствами театрального 

искусства. Развивать  контактность и умение согласовывать свои действия со сверстниками.Развивать 

чувство ритма, речевое дыхание, артикуляцию, дикцию и координацию. 

Воспитывающие: Воспитывать культуру   поведения  в  общественных   местах. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на возраст детей 7 – 10 лет. Набор детей в группы осуществляется по 

принципу добровольности, без отбора и предъявления требований к наличию специальных умений. 

Главным условием является желание ребѐнка заниматься театральной деятельностью. При 

комплектовании детей учитывается возраст, при этом в группу могут войти дети разного опыта 

сценической деятельности.  

Объем программы: 72 часа за весь период обучения. 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий по программе 

Основной формой организации учебной деятельности является учебное занятие, которое 

проводится в традиционной или в нетрадиционной (нестандартной) форме. 

Виды традиционных занятий: 

 комбинированный урок, 

 практическое занятие. 

Виды нетрадиционных занятий: 

 дистанционные мастер-классы 

 дистанционные практические занятия; 

 занятие-экскурсия, 

 занятие-выставка, 

 творческие отчеты и т.д. 

Все остальные виды занятий (домашние работы, викторины ,мини-сценки и т. д.) могут быть 

реализованы дистанционно как полностью, так и частично. Предложенная модель адаптируема для 

каждого учащегося индивидуальна: дистанционные и традиционные формы обучения варьируется в 

зависимости от уровня самостоятельности учащихся и их мотивации к использованию театрального 

искусства в процессе обучения.  

Данные в программе учебные дистанционные модули  могут быть использованы не только во 

время урока, но и для самостоятельного изучения материала учащимися, которые по тем или иным 

причинам не могут посещать занятия. 

предусматривает использование следующих форм работы. 

 Фронтальная - недлительная ,но синхронная работа учащихся по освоению или закреплению 

материала под руководством педагога. 
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 Самостоятельная - выполнение самостоятельной работы в пределах одного, двух или части 

занятия. Педагог обеспечивает индивидуальный контроль за работой учащихся. 

 Творческий проект - выполнение работы индивидуально и в микро группах на протяжении 

нескольких занятий. 

 Работа консультантов – наиболее подготовленный ученик контролирует работу всей группы 

кружка. 

Виды занятий  

Лекция, практические занятия, мастер-классы (игра, сценка), художественное чтение, 

артикуляционные упражнения, экскурсии и т.д. 

Срок освоения программы: Программа рассчитана на 1год  обучения.  

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раза в неделю  по 2 часу (72 часа). 

Наполняемость учебной группы: в группе, как правило, 15 чел. 

 

2. Учебный (тематический) план дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

 

№п/п Разделы/темы Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) Всего Теория Практика 

1. Введение.  1 1 0  

1.1 Вводное занятие. Правила 

поведения и техника безопасности 

на занятиях.    

1 1 0 Входной 

2. Раздел 1. История театра 2 2 0  

2.1. Знакомство с особенностями 

современного театра как вида 

искусства. Место театра в жизни 

общества. Общее представление о 

видах и жанрах театрального 

искусства.  

2 2 0 Текущий 

3. Радел 2. Актерское мастерство  21 1 20  

3.1 Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

Основные понятия системы 

Станиславского.  

1 1 0 Текущий 

3.2 Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

Основные понятия системы 

Станиславского.  

2 0 2 Текущий 

3.3 Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

Основные понятия системы 

Станиславского. 

2 0 2 Текущий 

3.4 Игровые упражнения на развитие 

внимания. Игровые упражнения на 

развитие фантазии и воображения 

2 0 2 Текущий 

3.5 Игровые упражнения на развитие 

внимания. Игровые упражнения на 

2 0 2 Текущий 
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развитие фантазии и воображения 

3.6 Игровые упражнения на 

коллективную согласованность 

действий. 

2 0 2 Текущий 

3.7 Игровые упражнения на 

коллективную согласованность 

действий. 

2 0 2 Текущий 

3.8 Выполнение этюдов на заданную 

тему - одиночные, парные, 

групповые, без слов и с 

минимальным использованием 

текста.  

2 0 2 Текущий 

3.9 Выполнение этюдов на заданную 

тему - одиночные, парные, 

групповые, без слов и с 

минимальным использованием 

текста.  

2 0 2 Текущий 

3.10 Выполнение этюдов на заданную 

тему - одиночные, парные, 

групповые, без слов и с 

минимальным использованием 

текста.  

2 0 2 Текущий 

3.11 Выполнение этюдов на заданную 

тему - одиночные, парные, 

групповые, без слов и с 

минимальным использованием 

текста.  

2 0 2 Текущий 

4. Раздел 3. Художественное чтение 6 1 5  

4.1 Основы практической работы над 

голосом. Логика речи. Отработка 

навыка правильного дыхания. 

1 1 0 Текущий 

4.2 Основы практической работы над 

голосом. Логика речи. Отработка 

навыка правильного дыхания. 

2 0 2 Текущий 

4.3 Артикуляционная гимнастика. 

Работа с дикцией.  

1 0 1 Текущий 

4.4 Артикуляционная гимнастика. 

Работа с дикцией.  

2 0 2 Текущий 

5. Раздел 4. Сценическое движение 8 0 8  

5.1 Работа с предметом.  2 0 2 Текущий 

5.2 Работа с партнером.  2 0 2 Текущий 
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5.3 Работа с партнером.  2 0 2 Текущий 

5.4 Работа с партнером.  2 0 2 Текущий 

6. Раздел 5. Работа над пьесой 5 2 3 Текущий 

6.1 Особенности композиционного 

построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. 

Персонажи - действующие лица 

спектакля.  

1 1 0 Текущий 

6.2 Чтение и обсуждение пьесы, ее 

темы, идеи. Осмысление сюжета, 

выделение основных событий, 

являющихся поворотными 

моментами в развитии действия.  

2 1 1 Текущий 

6.3 Определение главной темы пьесы и 

идеи автора, раскрывающиеся через 

основной конфликт. Определение 

жанра спектакля. 

1 0 1 Текущий 

6.4 Общий разговор о замысле 

спектакля.  

1 0 1 Текущий 

7. Раздел 6. Постановка спектакля 27 0 27  

7.1 Репетиционный период.  2 0 2 Текущий 

7.2 Репетиционный период.  2 0 2 Текущий 

7.3 Репетиционный период.  2 0 2 Текущий 

7.4 Репетиционный период.  2 0 2 Текущий 

7.5 Репетиционный период.  2 0 2 Текущий 

7.6 Репетиционный период.  2 0 2 Текущий 

7.7 Создание эскизов грима, костюмов 

для героев выбранной пьесы.  

3 0 3 Текущий 

7.8 Создание эскизов грима, костюмов 

для героев выбранной пьесы.  

2 0 2 Текущий 

7.9 Создание эскизов грима, костюмов 

для героев выбранной пьесы.  

2 0 2 Текущий 

7.10 Создание реквизита и декораций. 1 0 1 Текущий 

7.11 Соединение сцен, эпизодов.  2 0 2 Текущий 

7.12 Репетиции в костюмах, декорациях, 

с реквизитом и бутафорией.  

1 0 1 Промежуточны

й 

7.13 Сводные репетиции, репетиции с 

объединением всех выразительных 

2 0 2 Текущий 
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средств.  

7.14 Генеральные репетиции.   2 0 2 Текущий 

8 Раздел 7. Итоговые занятия 2 1 1  

8.1 Тема 7.1. Показ спектакля для 

приглашенных зрителей.  

1 - 1 Итоговый 

8.2 Тема 7.2. Поведение итогов, зачет, 

тестирование  

1 1 - Практическое 

задание 

9  Дистанционный модуль 

Театры, где можно посетить онлайн workingmama.ru 

Мастер-класс https://youtu.be/Jakn-hveJv0 

Проведение групповых занятий в Скайпе и WhatsApp  

 Итого: 72 8 64  

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Вводное занятие.  (1 час) 

Теория: Тема 1.Правила поведения и техника безопасности на занятиях.  Цели и задачи 

обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с театром как видом искусства. 

Форма проведения занятия – презентация коллектива. 

Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный   

2. Раздел 1. История театра. (2 часа) 

Теория: Тема 1.1.Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. Место 

театра в жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства.  

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный. 

3. Раздел 2. Актерское мастерство. (21 час)  

Теория: Тема 2.1.Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. 

Основные понятия системы Станиславского.  

Практика: Тема 2.2. Игровые упражнения на развитие внимания. Игровые упражнения на 

развитие фантазии и воображения.  

Тема 2.3.Игровые упражнения на коллективную согласованность действий. 

Тема 2.4. Выполнение этюдов на заданную тему - одиночные, парные, групповые, без слов и с 

минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятие-зачѐт. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.   

4. Раздел 3. Художественное чтение. (6 час) 

Теория: Тема 3.1.Основы практической работы над голосом. Логика речи. 

Практика: Тема 3.2. Артикуляционная гимнастика. Работа с дикцией. Отработка навыка 

правильного дыхания. 

Формы проведения занятий: групповые, игровые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации. 

5. Раздел 4. Сценическое движение. (8 часов)  

Теория: Тема 4.1. Работа с предметом.  

Тема 4.2. Работа с партнером.  

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, метод 

взаимообучения. 

https://workingmama.ru/articles/10-detskih-teatrov-kotorye-mozhno-posetit-onlajn/
https://youtu.be/Jakn-hveJv0
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6. Раздел 5. Работа над пьесой. (5 часов) 

Теория: Тема 5.1.Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Персонажи - действующие лица спектакля.  

Практика: Тема 5.2. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия.  

Тема 5.3. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной 

конфликт. Определение жанра спектакля. 

Тема 5.4. (6 ч.) Общий разговор о замысле спектакля.  

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации. 

7. Раздел 6. Постановка спектакля. (27 часов)  

Практика: Тема 6.1.Репетиционный период.  

Тема 6.2.Создание эскизов грима, костюмов для героев выбранной пьесы.  

Тема 6.3.Создание реквизита и декораций. 

Тема 6.4. Соединение сцен, эпизодов.  

Тема 6.5.Репетиции в костюмах, декорациях, с реквизитом и бутафорией.  

Тема 6.6.Сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств.  

Тема 6.7.Генеральные репетиции.   

Формы проведения занятий: репетиции 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

8. Раздел 7. Итоговое занятие. (2 часа) 

Практика: Тема 7.1.Показ спектакля для приглашенных зрителей.  

Тема 7.2.Поведение итогов. 

Подведение итогов: оценка постановки спектакля и его участников. 

Зачет (тестирование, практическое задание) 

Форма проведения занятия: блиц-турнир, зачет., тестирование. 

Приёмы и методы: дизайн-анализ, создание ситуации достижения и успеха. 

 
4. Планируемые результаты освоения программы 

 

ОБУЧЕНИЕ -  НАЧАЛЬНАЯ СТУПЕНЬ – основная цель этой ступени – выявление и развитие 

общих исполнительских способностей детей, формирование интереса к актерскому творчеству. В 

 течение первого года учащиеся получают первоначальные знания и умения в области театрального 

искусства, открывают для себя поведение (действие) как основной материал актерского мастерства,  о 

театре как виде искусства. Основной формой работы на первом этапе  являются театральные игры и 

упражнения- импровизации. 

По завершении обучения учащиеся должны знать: 

- особенности театра как  вида искусства; 

-  иметь представление о видах и жанрах театрального искусства; 

-  народные истоки театрального искусства; 

 -  художественное чтение как вид исполнительского искусства; 

-  об основах сценической «лепки» фразы (логика речи). 

    Должны уметь: 

- активизировать свою фантазию; 

- превращаться», преображаться с помощью изменения своего поведения место, время, ситуацию; 

- видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых обстоятельствах; 

- коллективно выполнять задания; 

   Содержание занятия-зачета: открытое занятие, включающее: упражнения на память физических 

действий и исполнение учащимися текста (короткого), демонстрирующего владение «лепкой» фразы. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- уметь самоопределяться (делать выбор);  

- проявлять инициативу в организации праздников, концертов, спектаклей и других форм 

театральной деятельности;   
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- быть неравнодушным по отношению к людям, миру искусства и природы; 

- активно участвовать в   социальной  деятельности; 

- осознать ценность своей творческой деятельности для окружающих. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Уметь: 

- воспроизводить свои действия в заданной ситуации; 

- представлять движения в воображении и мыслить образами; 

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью; 

- самостоятельно анализировать постановочный план; 

- создавать точные и убедительные образы; 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Знать: 

- историю театра и театрального искусства; 

- теоретические основы актѐрского мастерства и сценической речи; 

- этапы работы над спектаклем; 

- законы сценического действия; 

- основные приѐмы гримирования; 

- принципы построения литературной композиции; 

- этикет и манеры поведения в разные эпохи; 

Владеть: 
- элементами внутренней и внешней техники актѐра; 

- приѐмами аутотренинга и релаксации; 

- словесным действием в спектакле; 

- трюковой техникой; 

- сценической пластикой; 

- речевым общением; 

- приѐмами гримирования.   

 

5. Организационно – педагогические условия реализации программы 

 

Учебно-практическое оборудование: Отдельный стол для готовых изделий, шкаф для хранения 

материала и инструментов. 

Программное обеспечение: На занятиях учебных групп могут использоваться различные методы и 

приемы обучения. Учебное занятие может проводиться как с использованием одного метода обучения, 

так и с помощью комбинирования нескольких методов и приемов. Целесообразность и выбор 

применения того или иного метода зависит от образовательных задач, которые ставит педагог. 

- Формы деятельности: лекции, беседы, практические занятия (составление коллажей, планировок, 

зарисовок), тестирование, самостоятельная работа. 

Вспомогательная литература: 

-   раздаточный материал ( рекомендации, памятки, советы) 

- различный  дидактический материал: дидактическое пособие, поурочные задания, тесты, 

дидактические карточки . 

-   иллюстрационный материал: презентации, печатная продукция (буклеты, открытки, плакаты и т.д.), 

лучшие работы обучающихся. 

Оборудование 

- Учебный класс 

- Канцтовары 

- медиапроектор, экран 

- столы, стулья 

- клей (силиконовый, ПВА) 

- спицы, иголки, игольницы 

Кадровое обеспечение:  занятия по дополнительной общеобразовательной программе «В мире театра» 

ведет педагог Черных Кристина Викторовна, педагог дополнительного образования, педагогический 

стаж работы 21 год,  Образование: высшее, закончила Татарский государственный гуманитарно-

педагогический университет, 2008г. 
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6. Формы аттестации / контроля 

 

контроль знаний проводится в виде зачета, который может включать в себя: тестирования, 

практические задания, показ мини-сценки.  

Виды аттестации Формы аттестации Срок проведения 

Промежуточная 

аттестация 

Диагностика уровня ключевых, метапредметных и 

предметных компетенций учащихся. Формы – беседа, 

тест, практические задания. 

декабрь  

Аттестация 

обучающихся  по 

завершению 

обучения 

Оценка качества обученности учащихся по 

завершению обучения по образовательной программе. 

Формы – зачет (тестирование, практическая  работа) 

май  

Для отслеживания результатов реализации программы применяются различные методы: 

анкеты, тесты, выставки, защиты творческих работ и т.д. 

       Так же проводится педагогическое наблюдение. Каждый ребенок в течение календарного 

года принимает участие в конкурсах, выставках различного уровня, начиная от участия в 

выставках объединения и заканчивая районными, региональными и всероссийскими 

конкурсами. 

7.  Оценочные материалы 

 

Проведение диагностики осуществляется педагогом и администрацией учреждения с помощью  

различных методов: наблюдение, анкетирование, выполнение практического задания. Оценивание 

идет по критериям. 

Критерии оценки практического задания 

 

Практическая подготовка 

 

Соответствие 

практических 

умений и навыков 

программным 

требованиям 

 

практически не овладел умениями и навыками; 

овладел менее чем ½ предусмотренных умений и 

навыков; 

объем усвоенных умений и навыков составляет более ½; 

овладел практически всеми умениями и 

навыками, предусмотренными программой за 

конкретный период 

0 

1 

 

2 

 

3 

Наблюдение, 

контрольное 

задание 

 

Отсутствие 

затруднений в 

использовании 

новых и 

традиционных 

материалов 

декоративно-

прикладного 

искусства 

Использует неаккуратно и нерационально материалы; 

испытывает серьезные затруднения при работе с 

составлением композицией и комбинированием 

материалов и инструментов; 

работает материалами и изделием с помощью педагога, 

пользуется идеями для создания изделий из сети 

интернет; 

работает самостоятельно, создает изделия по своим 

эскизам. 

0 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

Наблюдение, 

контрольное 

задание 

 

Креативность в 

выполнении 

практических 

заданий 

 

начальный (элементарный) уровень развития 

реативности- ребенок в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания 

педагога; репродуктивный уровень – в основном, 

выполняет задания на основе образца; 

творческий уровень (I) – видит необходимость 

принятия творческих решений, выполняет 

практические задания с элементами творчества с 

помощью педагога; творческий уровень (II) - выполняет 

практические задания с элементами творчества 

самостоятельно. 

0 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

Наблюдение, 

контрольное 

задание 

 

Полученные данные заносятся в сводную таблицу результатов образовательного уровня обучающихся. 
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     Осуществляется анализ результатов диагностики. И все результаты заносятся в сводную таблицу: 
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1. Азбука общения: развитие личности ребѐнка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. 

– С.- Пб., 2013. 

2. Базанов В.В. Техники и технология сцены. -  Л., 2014. 

3. Берѐзкин В.И. Искусство оформления сцены. – М.2016. 

4. Буева Л.П. Личность и среда. Ребѐнок в системе коллективных отношений. – М., 2012. 

5. Былеева Л.В. Русские народные игры. – М., 2016 

6. Верникова Л.М. Открываем театральный сезон: Пед.общество России. М., 2013. 

7. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. – М., 2011. 

8. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического искусства «Школьный 

театр».http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 

9. Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы. – 2015. 

10. Горбачѐв И.А. Театральные сезоны в школе. – М., 2013 

11. Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе: Театральное обучение школьников I-XI классов. 

М., 2017. 

12. Ершова А.П. Актѐрская грамота – подросткам. – М.: Просвещение, 2014. 

13.  Запорожец Т. ИЛогика сценической речи: учебное пособие. – М.: Просвещение, 1974гры, 

конкурсы, развлечения. – Волгоград, 2014 
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Приложение 1 

МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ 

 

Игры и упражнения на речевое дыхание. 
/для детей младшего возраста/ 
ИГРА СО СВЕЧКОЙ. 
Цель. Развить правильное речевое дыхание. 
Ход игры. Детям предлагают сделать бесшумный вдох через нос, затем подуть на горящую свечу, 

стоящую на некотором расстоянии. Задача в том, чтобы не погасить свечу, а только заставить плавно 

«танцевать» пламя. Выход делается тонкой упругой и плавной струѐй воздуха через плотно сжатые 

губы. Первый раз упражнение делается с настоящей свечѐй.  А потом можно играть с воображаемым 

пламенем. 
МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ. 
Цель. Та же. 
Ход игры. Дети распределяются на две команды. Первая команда с помощью воображаемых 

соломинок на ровном выдохе выдувает «мыльные пузыри». Надо стараться. Чтобы они лопались не 

сразу, а становились как можно больше и, отрываясь от соломинки, улетали. Дети второй группы 

следят за их действиями и одновременно хором или по ролям читают стихотворение Э. Фарджен 

 «Мыльные пузыри»: 
Осторожно – пузыри! 
                                                           - Ой, какие!   
                                                           - Ой, смотри! 
                                                           - Раздуваются! 
                                                           - Блестят! 
                                                           - Отрываются! 
                                                           - Летят! 
                                                           - Мой – со сливу! 
                                                           - Мой – с орех! 
                 - Мой – не лопнул дольше  всех. 
УПРАЖНЕНИЯ НА ТРИ ВИДА ВЫДЫХАНИЯ. 
Цель. Разогреть мышцы дыхательного аппарата. 
1-й вид обслуживает спокойную, плавную звучащую речь. 
Свистит ветер      - ССССССС… 
Шумят деревья    - ШШШШШ… 
Летит пчела         - ЖЖЖЖЖЖ… 
Комар звенит      - ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ… 
2-й вид обслуживает волевую, но сдержанную речь. 
Работает насос   - ССССС! ССССС! ССССС! 
Метѐт метель     - ШШШШ! ШШШШ! ШШШШШ! 
Сверлит дрель   - ЗЗЗЗЗ! ЗЗЗЗЗ! ЗЗЗЗЗ! 
3-й вид обслуживает эмоциональную речь в быстром темпе. 
Кошка сердится      - Ф! Ф! Ф! Ф! 
Пилит пила             - С! С! С! С! 
Заводится мотор     - Р! Р! Р! Р! 
   Дети могу сами придумывать подобные упражнения и соединять все три вида выдыхания в одном 

упражнении. Например: 
МОТОЦИКЛ 
Заводим мотор: Р! Р! Р!... РРРРР! РРРРР! РРРРР! Поехали  быстрее и быстрее: РРРРР! РРРРР! РРРРР! 
Игры и упражнения на опору дыхания. 
ДРЕССИРОВАННЫЕ СОБАКИ 
Ход. Выбирается ребѐнок – дрессировщик, который предлагает остальным детям – цирковым собачкам 

решать простейшие задачки, самостоятельно им придуманные. Вместо ответа «собачки» произносят 

«ав – ав – ав!» соответствующее число раз. 
ПТИЧИЙ ДВОР 
Ход. Дети воображают, что попали в большой деревенский двор, они должны позвать и покормить 

всех его обитателей. Дети коллективно или по одному зовут уток (уть – уть – уть – уть), петушка (петь 

– петь – петь – петь), цыплят (цып – цып – цып), гусей (тега – тега – тега – тега), голубей (гуль – гуль – 
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гуль), вдруг появилась кошка (кис – кис – кис – кис), она попыталась поймать цыплѐнка (брысь! 

брысь!). Курица зовѐт разбежавшихся цыплят: 
ЭХО (по Н. Пикулевой) 
В е д у щ и й                                                            Д е т и 
Собирайся, детвора!                                               Ра! Ра! 
Начинается игра!                                                     Ра! Ра! 
Да лошадок не жалей!                                            Лей! Лей! 
Бей в ладошки веселей!                                         Лей! Лей! 
Сколько времени сейчас?                                      Час! Час! 
Сколько будет через час?                                       Час! Час! 
И неправда: будет два!                                           Два! Два! 
Дремлет ваша голова!                                             Ва! Ва! 
Как поѐт в селе петух?                                            Ух! Ух! 
Да не филин, а петух?                                             Ух! Ух! 
Вы уверены, что так?                                              Так! Так! 
А на самом деле как?                                              Как! Как! 
Если кто – то закукарекал, отдаѐт фант, и игра начинается  сначала. 
Упражнения на: 
Внимание 
«Путь в школу и домой». Участники сидят в полукругу или в кругу, руководитель предлагает 

подробно вспомнить путь от дома до школы. Вспомнить надо все, что встречается по дороге: дома, 

магазины, деревья. Аллеи и т.д. Один человек вспоминает, а остальные дополняют его. Для азарта 

можно проводить упражнение в форме аукциона. Тот, кто называет что-то последним, получает приз, 

например конфету-леденец. Можно использовать и другую форму, но обязательно яркую и театрально 

оправданную. В этом случае можно использовать упражнение и как тренинг на актерское 

воображение: кто сидит на аукционе? Богат он или нет? С кем пришел на аукцион? И т.д. 
«Расклад предметов». Руководитель собирает у участников по одному предмету (часы, брелки, 

заколки и т.д. и т.п.) Затем участники делятся на две команды, одна раскладывает предметы на столе, 

потом подходит другая команда и пытается запомнить расположение предметов и отходит, после чего 

первая команда вновь меняет расположение предметов и садится на свои места, а вторая пытается 

восстановить первоначальное распределение предметов. Затем первая команда проверяет 

правильность расположения предметов. Потом команды меняются ролями. 
«Арифмометр». Участники садятся в одну линию. Каждый участник получает определенный 

числовой разряд (единицы. Десятки, сотни, тысячи и т.д.) Каждый разряд работает определенным 

образом: единицы встают-садятся, десятки приседают, сотни кланяются и т.д. Надо набрать число, 

определенное руководителем. Это упражнение можно использовать для отработки каких-то сложных 

элементов, например, шагов в фехтовании или защит. 
«Пишущая машинка». Для этого упражнения желательно, чтобы количество участников было больше 

двадцати. Участники садятся в полукруг. Каждому присваивается одна-две буквы русского  алфавита. 

Руководитель последовательно задает слово, фразу, текст. Участники хлопками «печатают» текст. 

Конец слова обозначается общим хлопком, конец фразы – хлопком одновременно с ударом ног Знаки 

препинания обычно не выделяются. 
«Кто как одет». Один из участников встает на стул, а всем остальным предлагается внимательно 

осмотреть его. После этого осматриваемый  выходит, а руководитель просит что-то описать на нем. 

Например, сколько пуговиц на одежде. Во что одет. И т.д. 
«Мешаем читать». Один из участников садится перед кругом участников и начинает что-то читать. 

Остальные задают ему разные вопросы. Конечно, вопросы должны быть достаточно тактичными. 

Водящий должен быстро и достаточно точно отвечать на эти вопросы. После одной - двух минут 

такого «допроса» книга закрывается и водящего просят пересказать прочитанное. 
«Прочитай письмо». Берется лист с печатным текстом, разрывается на клочки. Участнику 

предлагается сложить страницу так, чтобы он смог прочесть содержание разорванного 
«ТеплоходыSOS». Участники делятся на две команды. Команды становятся друг против друга с 

закрытыми глазами. Одна команда – терпящие бедствие теплоходы, вторая –теплоходы. Спешащие на 

помощь. Каждый из терпящих бедствие, подает свой неповторимый сигнал, каждый из спешащих на 

помощь, отвечает тоже своим неповторимым сигналом. Сигналы участники придумывают сами себе, 

причем сигнал должен быть звуком или набором звуков, но не в коем случае не словом. Выбрав себе 
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пару, «Спасатель» и «спасаемый» по звуку пытаются найти друг друга. Когда сталкиваются – садятся 

на места. Надо обязательно проверять, нашли ли друг друга именно те, кто искал. 
«Испорченный  телеграф». Все участники строятся в колонну друг за другом глядя в затылок, кроме 

одного, первого. Первый стоит ко всей колонне затылком, но лицом к руководителю или 

ведущему.Ведущий показывает  действие (вставить нитку в иголку и пришить пуговицу, приколотить 

гвоздь молотком, нечаянно ударив по пальцу и т.д.) первому. Первый, после просмотра действия 

поворачивает к себе лицом соседа и показывает, то, что он запомнил. Второй повторяет 

запомнившиеся действия третьему и так до конца колонны. Затем последний показывает всем 

участникам то, что ему пришло по телеграфу. Ведущий показывает настоящую версию действий. 
«Хлопки». Эта серия  состоит из семи упражнений, выстраиваемых по принципу нарастания 

сложности. В начале каждого упражнения руководитель задает темп, в котором будет проходить 

упражнение. 
Упражнение 1. Участники встают в круг и передают друг другу хлопки по часовой стрелке. После 

первого круга любой из участников может поменять направление движения хлопков на 

противоположное. Передавая хлопок, участник поворачивается лицом к тому, кому передает хлопок. 
Упражнение 2. Участники разбиваются на четные и нечетные номера и начинают передавать хлопки 

через одного, то есть четные четным, нечетные нечетным. Передача ведется по часовой стрелке. 
Упражнение 3. То же самое, что и упр.2, но только четные передают хлопки по часовой стрелке, а 

нечетные против. 
Упражнение 4.То же самое, что и упр.2,3, но теперь направление движения хлопков произвольно и у 

четных и у нечетных. 
Упражнение 5. Хлопки передаются кому угодно из круга. Передающий должен хлопком максимально 

точно определить, кому он передает хлопок. Принимающий должен поймать хлопок и передать его 

дальше. То есть принимающий делает два хлопка:поймал-хлопок, передал – хлопок. 
Упражнение 6. То же, что и упр.5, но участники свободно передвигаются в пределах круга. 
Упражнение 7. В любом из предыдущих вариантов хлопок передается без хлопка, а одним только 

взглядом. 
«Отстающие движения». Участники встают в два ряда друг против друга. Первый проделывает 

несколько гимнастических движений. Второй, наблюдая за первым, повторяет его движения с 

отставанием на одно. Третий наблюдающий за вторым повторяет движения второго с отставанием на 

одно и так вся группа. Упражнение может идти под музыку, начиная с медленного ритма, 

ускоряющегося к концу. 
«Зеркало». Два участника становятся друг против друга. Один как бы смотрится в зеркало, другой 

является «отражением» и повторяет все движения первого. Это упражнение имеет ту особенность, что 

«зеркало» проделывает движения левой рукой  в ответ на движения партнера. В этом упражнении 

важна одновременность, поэтому первый должен начинать движения медленно, чтобы «зеркало» 

успевало уловить его движения. Движения должны совпадать. Затем участникам можно поменяться 

ролями. 
«Тень». Участник ходит по комнате, за ним идет другой, повторяя его движения и стараясь уловить их 

ритм. Затем участники меняются ролями. 
«Проводник». Создать в комнате или на сцене препятствия из стульев, столов и т.п. «Проводник» 

ведет группу через препятствия, остальные идут за «проводником» гуськом и повторяют его движения. 
«Режиссер и актер». «Режиссер» проделывает какое-нибудь действие. Например, осторожно 

подходит к двери и слушает. «Актер» наблюдает за ним из зрительного зала, стараясь точно запомнить 

его движения. Затем повторяет его движения на сцене. 
«Узлы и фигуры». Участник завязывает сложные узлы на веревке, галстуке, платке или складывает из 

газеты разные фигуры: петуха, шляпу, лодку и т.п. Остальные наблюдают и повторяют то же самое. 
«Мой любимец». Участникам предлагается вспомнить свое домашнее животное и показать его в 

наиболее характерном для этого животного виде. Сразу оговорите, что вас интересует не внешнее 

сходство, а внутренний характер любимца. 
«Зоопарк». То же, что и упражнение «Мой любимец», но теперь зверь дикий и сидит в клетке. Очень 

важно не только передать его внешнее поведение, но и понять «человеческие» мотивы его поведения. 
«Цирк». Участникам дается задание придумать цирковой номер. Можно в одиночку, можно 

объединившись с товарищами. Номер должен быть интересным и шуточным. 

Понятие о малом, среднем и большом круге внимания. 
   Участнику предлагается сесть на сцене за столик. На стол кладется предмет (книга), этот предмет 

является «объектом-точкой2; стол -малым кругом внимания; стулья – средним кругом внимания; а 
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большим кругом внимания является сцена. Участник готовится к экзамену, читает книгу, на столе 

лежат еще несколько книг, на стульях тоже книги, по краям сцены можно поставить стол, этажерку. 

Занимающийся отрывается от чтения. Ищет на столике нужную ему для справки другую книгу (малый 

круг внимания); затем не вставая с места, смотрит, нет ли этой книги на стульях (средний круг 

внимания) и, не увидев ее там, вновь продолжает чтение («объект-точка»). 

Воображение 
«Ходьба».Участники становятся в круг в затылок друг другу и идут по кругу. Руководитель командует, 

в какой среде они идут: по болоту, по снегу босиком, по воде по щиколотку, по колено, по пояс, по 

грудь, по шейку – и затем в обратном порядке: идут по костру, по раскаленному песку, навстречу ветру 

и т.д. Сравните, как изменяется шаг в зависимости от среды. 
« Оправдание позы». Участники стоят в кругу и начинают двигаться в ритме, указываемом 

руководителем.(Ритм указывается хлопками. Хлопок – шаг) Ритм ускоряется до бега. По резкому 

хлопку и команде «Стоп!» останавливаются в той позе, в которой их застала команда. Надо доиграть 

этюд, считая свою позу изначальной. Спорт и балет запрещены. 
«Шкатулка». Участники стоят в кругу лицом к центру, руководитель в центре круга. Участники 

передают друг другу предмет, а руководитель диктует, какой предмет очередной участник принимает: 

шкатулка. Жаба, драгоценное ожерелье, змея и т.д. 
«Пристройка». Участники сидят в зале. Выходит первый и занимает какую-то позу. Второй 

пристраивается к нему таким образом, чтобы их совместная поза могла бы  читаться, как начало 

истории или история целиком. Первый садится на место, а третий пристраивается ко второму. Потом 

садится второй, и четвертый пристраивается к третьему и т.д. Усложненный вариант выглядит так: 

первый принимает какую-то позу. К нему пристраивается второй, затем третий и т.д.. 
«Повтори фигуру». Все участники, кроме одного, выходят за дверь. Оставшийся занимает позу, в 

которой точно читается какое-то действие (пилит дрова, держит знамя» собирает грибы и т.д) Входит 

следующий участник, осматривает позу, стараясь понять, что делает его товарищ. Звучит команда 

руководителя «Свободен».Первый участник садится, а второй повторяет позу первого. Входит третий 

и делает все то, что делал второй ит.д. В конце руководитель просит всех занять свои позы и, начиная с 

последнего, спрашивает, что человек делал. 
«Письмо». Участники разбиваются по парам. Все пары получают одно и то же задание: вы получили 

известие. Один известие принимает, другой его приносит. Разница заданий в том, какое известие: 

ожидаемое, неожиданное, радостное, грустное, конкретное (повестка в военкомат. Приглашение на 

свадьбу и т.п.) или абстрактное (страшно вскрыть конверт, неизвестно, что там; хочется поскорее 

открыть, любопытно, что там, но нечем), комбинация этих вариантов. 
«Оркестр». Участники разбиваются на группы и затем выбирают себе каждый по инструменту. 

Оркестранты садятся и начинают «играть». Они изображают жестами инструмент, а звуками - его 

звучание. 
 «Новичок в классе». (вариант «Белая ворона»). Выбирается «Белая ворона», и каждый из участников 

определяет свою линию поведения с ней. Затем начинается «урок», и каждый старается  выразить 

выбранную им линию через общение с «вороной». Руководитель в этом упражнении играет роль 

учителя. 
«Знакомство в метро». Участники разбиваются по парам и придумывают этюд на тему 

«Знакомство». В данном случае совершенно это не обязательно, что это метро. Метро здесь взято 

только потому, что это место вынужденного и достаточно долгого пребывания незнакомых людей 

вместе и зачастую в весьма неудобном и близком контакте. Но это может быть и школьный вечер 

отдыха, и очередь за кефиром, и библиотека и т.д. Самое главное здесь – период до первого слова. Как 

увидели друг друга? Как поняли, что оба хотят этого знакомства? Как решились на первый шаг? И т.д. 
«Очередь». Очередь в школьной столовой за булочкой. Каждый из участников выбирает себе какое-то 

действие в очереди: кто-то завязывает шнурок, кто-то лезет без очереди, кто-то обсуждает с соседом 

прошедшую контрольную, на кого-то покрикивает продавщица и т.д. Особенность этого этюда в том, 

что все некогда. Во втором варианте поменяйте предлагаемые условия: очередь за молоком в 

каникулы. И сравните насколько иной будет атмосфера общения. 
Упражнения на развитие воображения для создания предлагаемых обстоятельств. 
   Предлагаемые обстоятельства – «это фабула пьесы, ее факты, события, эпоха, время и место 

действия, условия жизни, наше актерское и режиссерское понимание пьесы, добавления к ней от себя, 

мизансцены, постановка, декорации и костюмы художника, бутафория, освещение, шумы и звуки и 

прочее и прочее, что предлагается актерам принять во внимание при их творчестве» 

(К.С.Станиславский, Собр.соч.-Т.2,- С.62) 
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   Предлагаемые обстоятельства, окружающие сценическое действие, возникают, когда мы ставим 

перед участниками вопросы: Кто? Когда? Где? Почему?  Как? – направляя их воображение на такое 

создание окружающей жизни и обоснование своих действий, какое возможно в действительности, 

логично, последовательно и правдоподобно. 
«Если бы» всегда начинает творчество, «предлагаемые обстоятельства» развивают его» 

(К.С.Станиславский, Собр.соч.-Т.2,- С.61). 
   Воспитать в учениках вкус к подробной и тщательной, увлеченной деятельности воображения по 

созданию предлагаемых обстоятельств упражнения, этюда, роли – одна из главных задач педагога на 

этом этапе обучения. Формально составленные предлагаемые обстоятельства не дают никакой пищи 

для воображения, для оправдания и желания действовать. Если они составлены только умом, то их 

надо оживить воспоминаниями из собственной жизни, сделать важными для себя, интересными – 

найти способ увлечься ими. 
   «Если Вы сказали слово и проделали что-либо на сцене механически, не зная, кто вы, откуда вы 

пришли, зачем, что вам нужно, куда пойдете отсюда и что там будете делать  – вы действовали без 

воображения, и этот кусочек вашего пребывания на сцене, мал он или велик, не был для вас правдой – 

 вы действовали как заведенная машина, как автомат» (К.С.Станиславский, Собр.соч.-Т.2,- С.95). 
   Для того, чтобы дать толчок воображению для создания предлагаемых обстоятельств даются 

следующие упражнения: 
«Оправдание позы». По знаку руководителя принимается произвольная поза. Затем убирается 

излишнее напряжение и поза оправдывается. Участник рассказывает о тех предлагаемых 

обстоятельствах, которыми окружено его действие. Например, по знаку преподавателя я принял позу – 

вытянул вперед руку. Оправдал тем, что хочу позвонить в звонок своей квартиры. Затем, не меняя 

позы, создаю обстоятельства, с которыми может быть связано это действие: вернулся из летнего 

лагеря, звоню, никто не отвечает – значит, родители на даче. Как же мне попасть домой? Решаю зайти 

к другу, который живет в этом же доме. 
«Оправдание места действия». Руководитель спрашивает участника «Где ты сейчас находишься?» 

Он называет какое-нибудь место действия (например, в парке). «Рассказывай, как ты сюда попал» 

Участник оправдывает и подробно рассказывает причину и обстоятельства своего прихода в парк. 
«Сочини историю». Участнику показывают открытку, рисунки, фотографии, иллюстрации, 

проигрываем мелодии, подражаем крикам животных и т.п. Участник должен сочинить небольшой 

устный рассказ на эту тему. Если рассказ идет не гладко, нужно помочь вопросами: кто? когда? 

почему? как? для чего? и т.д. 
Показываем предмет и предлагаем рассказать историю, связанную с ним. 
«Групповой рассказ». Один из участников начинает рассказывать какую-нибудь историю. Затем по 

знаку руководителя второй продолжает рассказ с того места, на котором остановился первый, далее 

третий продолжает рассказ второго, и до тех пор, пока последний в группе не закончит рассказ. Это 

упражнение так же тренирует и внимание. 
Этюды «Я» в предлагаемых обстоятельствах. 
Виды этюдов 

 Одиночный этюд как несколько расширенное упражнение на освоение простейшей жизненной 

ситуации ( с определенной целью открыть дверь или переставить мебель), когда нужно освоить 

(понять и почувствовать) логику и последовательность малых физических действий в их непрерывной 

цепочке; 
 Одиночный этюд, вырастающий из упражнений на эмоциональные воспоминания, на 

физическое самочувствие; 
 Одиночный или парный этюд на действие с воображаемыми предметами – для воспитания 

чувства непрерывности, логически развивающегося действия; 
 Этюды типа «цирк». «Зверинец», имитация исполнительской манеры известных эстрадных 

певцов, выявляющие острую характерность и воспитывающие актерскую смелость; 
 Групповые этюды на воспитание импровизационного самочувствия или чувства мизансцены 

(«Виден, слышен, не мешаю главному».) 

Этюды 
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 «Органическое молчание». Актеры взаимодействуют на сцене без возможности говорить. 

Невозможность говорить обеспечивается местом действия: читальный зал библиотеки, по разные 

стороны магазинной витрины, начальный период знакомства, шум на станции или в вагоне метро, 

зрительный зал театра, кинотеатра. 
 «Беспредметное действие». С воображаемыми предметами пришить пуговицу, поджарить 

яичницу, собрать чемодан и т.д. Особенно внимательно следить за тем, чтобы у актеров все время 

оставалось ощущение формы, объема, веса воображаемого предмета. 
 «Свяжи этюд». Даются три ничем не связанных между собой предмета, например, чемодан, 

иголка. Лампочка. Надо на них построить этюд. Причем эти же три слова являются единственными, 

которые можно произносить. 
 «Ожидание». Каждому участнику предлагается сыграть ожидание нескольких абсолютно 

разных вещей, например друга, поезда, пули. Остальные по этюду должны понять, когда какое 

ожидание было. Сам же участник с помощью руководителя должен проследить, как менялось его 

внутреннее состояние  в зависимости от объекта ожидания. 
 «Новый финал». Участники разбиваются на несколько групп. Каждая берет какой-то очень 

известный сюжет и пробует сделать другой финал. Причем сыграть его так, чтобы казалось, что ничего 

нового нет. Этот этюд необходим для того, чтобы актерам было легче отказываться от стереотипов и 

свободнее идти на новые нетривиальные решения там, где, казалось бы, все уже  сто раз известно из 

тех же уроков литературы. 

Этюды на общение в условиях оправданного молчания. 
«На экзамене» 
«У телефонной будке» 
«Переезд на новую квартиру» 
«В читальном зале» 
«Туфли» 
«Карикатура» 
«Ссора» 
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Приложение 2 

 

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 

 

№ 

п/п  

Меся

ц/ 

Неде

ля 

Чи

сло 

Время 

прове

дения 

Фор

ма 

пров

еден

ия  

Кол-

во 

часо

в  

Тема занятия  Мес

то 

пров

еден

ия  

Форма 

аттестац

ии(конт

роля) 

1. Введение – 1 час. 

1.1    Бесе

да 

1 Правила поведения и техника 

безопасности на занятиях.  Цели и 

задачи обучения. Перспективы 

творческого роста. Знакомство с театром 

как видом искусства.  

Ауд

итор

ия 

Входной 

2. История театра – 2 час.  

2.1    Лекц

ия 

2 Знакомство с особенностями 

современного театра как вида искусства. 

Место театра в жизни общества. Общее 

представление о видах и жанрах 

театрального искусства.  

Ауд

итор

ия 

Наблюде

ние 

3.   Актерское мастерство – 21 час. 

3.1    Лекц

ия 

1 Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

Основные понятия системы 

Станиславского. 

Ауд

итор

ия 

Наблюде

ние 

3.2    Лекц

ия 

2 Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

Основные понятия системы 

Станиславского. 

Ауд

итор

ия 

Наблюде

ние 

3.3    Лекц

ия 

2 Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

Основные понятия системы 

Станиславского. 

Ауд

итор

ия 

Наблюде

ние 

3.4    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Игровые упражнения на развитие 

внимания.Игровые упражнения на 

развитие фантазии и воображения 

Ауд

итор

ия 

Текущий, 

беседа 

3.5    Прак 2 Игровые упражнения на развитие 

внимания.Игровые упражнения на 

Ауд

итор

Текущий, 
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тиче 

ские 

заня

тия 

развитие фантазии и воображения ия беседа 

3.6    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Игровые упражнения на развитие 

внимания.Игровые упражнения на 

развитие фантазии и воображения 

Ауд

итор

ия 

Текущий, 

беседа 

3.7    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Игровые упражнения на развитие 

внимания.Игровые упражнения на 

развитие фантазии и воображения 

Ауд

итор

ия 

Текущий, 

беседа 

3.8    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Выполнение этюдов на заданную тему - 

одиночные, парные, групповые, без слов 

и с минимальным использованием 

текста. 

Ауд

итор

ия 

Текущий, 

беседа 

3.9    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Выполнение этюдов на заданную тему - 

одиночные, парные, групповые, без слов 

и с минимальным использованием 

текста. 

Ауд

итор

ия 

Текущий, 

беседа 

3.10    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Выполнение этюдов на заданную тему - 

одиночные, парные, групповые, без слов 

и с минимальным использованием 

текста. 

Ауд

итор

ия 

Текущий, 

беседа 

3.11    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Выполнение этюдов на заданную тему - 

одиночные, парные, групповые, без слов 

и с минимальным использованием 

текста. 

Ауд

итор

ия 

Текущий, 

беседа 

4.   Художественное чтение – 6 час. 

4.1    Лекц 1 Основы практической работы над Ауд Наблюде
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ия голосом. Логика речи. итор

ия 

ние 

4.2    Лекц

ия 

2 Основы практической работы над 

голосом. Логика речи. 

Ауд

итор

ия 

Наблюде

ние 

4.3    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

1 Артикуляционная гимнастика. Работа с 

дикцией. Отработка навыка правильного 

дыхания. 

Репе

тици

он-

ный 

зал 

Текущий, 

беседа 

4.4    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Артикуляционная гимнастика. Работа с 

дикцией. Отработка навыка правильного 

дыхания. 

Репе

тици

он-

ный 

зал 

Текущий, 

беседа 

5.  Сценическое движение  - 8 час. 

5.1    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Работа с предметом.  Репе

тици

онн

ый 

зал 

Текущий 

5.2    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Работа с партнером.  Репе

тици

онн

ый 

зал 

Текущий 

5.3    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Работа с партнером.  Репе

тици

онн

ый 

зал 

Текущий 

5.4    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Работа с партнером.  Репе

тици

онн

ый 

зал 

Текущий 

6.  Работа над пьесой  -  5 час. 
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6.1    Лекц

ия 

1 Особенности композиционного 

построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. 

Персонажи - действующие лица 

спектакля.  

Ауд

итор

ия 

Наблюде

ние 

6.2    Чтен

ие, 

бесе

да 

 

2 Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, 

идеи. Осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся 

поворотными моментами в развитии 

действия.  

Ауд

итор

ия 

Текущий, 

беседа 

6.3    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

1 Определение главной темы пьесы и идеи 

автора, раскрывающиеся через основной 

конфликт. Определение жанра 

спектакля. 

Репе

тици

онн

ый 

зал 

Текущий 

6.4    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

1 Общий разговор о замысле спектакля.  Репе

тици

онн

ый 

зал 

Текущий, 

беседа 

7.  Постановка спектакля  -  27 час. 

7.1    Лекц

ии,  

бесе

ды 

2 Репетиционный период.  Зрит

ельн

ый  

зал 

Наблюде

ние 

7.2    Лекц

ии,  

бесе

ды 

2 Репетиционный период.  Зрит

ельн

ый  

зал 

Наблюде

ние 

7.3    Лекц

ии,  

бесе

ды 

2 Репетиционный период.  Зрит

ельн

ый  

зал 

Наблюде

ние 

7.4    Лекц

ии,  

бесе

ды 

2 Репетиционный период.  Зрит

ельн

ый  

зал 

Наблюде

ние 
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7.5    Лекц

ии,  

бесе

ды 

2 Репетиционный период.  Зрит

ельн

ый  

зал 

Наблюде

ние 

7.6    Лекц

ии,  

бесе

ды 

2 Репетиционный период.  Зрит

ельн

ый  

зал 

Наблюде

ние 

7.7    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

3 Создание эскизов грима, костюмов для 

героев выбранной пьесы.  

Ауд

итор

ия 

Зрит

ельн

ый  

зал 

Текущий 

7.8    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Создание эскизов грима, костюмов для 

героев выбранной пьесы.  

Ауд

итор

ия 

Зрит

ельн

ый  

зал 

Текущий 

7.9    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

2 Создание эскизов грима, костюмов для 

героев выбранной пьесы.  

Ауд

итор

ия 

Зрит

ельн

ый  

зал 

Текущий 

7.10    Прак

тиче 

ские 

заня

тия 

1 Создание реквизита и декораций. Ауд

итор

ия 

Зрит

ельн

ый  

зал 

Текущий 

7.11    Репе

тици

2 Соединение сцен, эпизодов.  Зрит

ельн

Промежу
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и ый  

зал 

- 

точный 

7.12    Репе

тици

и 

1 Репетиции в костюмах, декорациях, с 

реквизитом и бутафорией.  

Зрит

ельн

ый  

зал 

Текущий 

7.13    Репе

тици

и 

2 Сводные репетиции, репетиции с 

объединением всех выразительных 

средств.  

Зрит

ельн

ый  

зал 

Текущий 

7.14    Прог

оны, 

гене

раль

ная 

репе

тици

я 

2 Генеральные репетиции.   Зрит

ельн

ый  

зал 

Текущий 

8 Итоговые занятия  - 2 час. 

8.1    Пре

мьер

аспе

ктак

ля 

1 Показ спектакля для 

приглашенных зрителей.  

Зрительны

й  

зал 

Итоговый 

8.2    Бесе

да 

1 Поведение итогов. 

тестирование  

Аудитория практическ

ая  работа. 

ИТОГО: 72 час.  
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 Приложение 3 

План воспитательной работы в объединении  «В мире театра» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель воспитательной работы: «Создание оптимальных условий для всестороннего развития личности 

ребенка, способной к самовоспитанию, саморазвитию и определению твердой гражданской позиции» 

Основной, главной целью воспитательной работы кружка «Творчество без границ» является создание 

оптимальных условий для всестороннего развития личности ребенка в соответствии с его интересами, 

склонностями и способностями. 

Основные направления воспитательной работы: 

 Духовно-нравственное воспитание. 

 Цель: формирование у обучающихся        морально-нравственных качеств личности: милосердия, 

послушания, стремление к добру, приобщение к ценностям традиционной культуре, любви к Родине. 

Развитие коммуникативных способностей, как основного признака личности. 

1 Акция «Поздравь учителя» ко Дню учителя 

 

октябрь 

2  «Старину мы помним, старину мы чтим»  

(беседа о своих бабушках и дедушках в объединении, изготовление 

букетов из листьев в подарок) 

октябрь 

3 Акция «Порадуй маму» ( Изготовить поделку в подарок, снять 

видеопоздравление, сделать доброе дело) 

ноябрь 

4 Изучение святочных традиций и рукоделий связанных с подготовкой к 

праздникам 

декабрь 

Художественное воспитание. 

Цель: формирование чувств к прекрасному, эстетического восприятия мира, культуры поведения. 

1 День открытых дверей в объединении 

«Подари себе праздник!» 

сентябрь 

2 Оформление школьной фотозоны ко Дню учителя октябрь 

3 Участие в школьной выставке на праздник «Осенины» октябрь 

4 Мастер-класс ко дню пожилого человека «Не знали эти руки скуки»  

Поздравительная открытка ко дню пожилого человека 

октябрь 

5  Выставка-фотозона посвященная дню Матери ноябрь 

6 Традиционная школьная выставка работ рукоделия «Кузьминки» ноябрь 

7 Благотворительная школьная новогодняя ярмарка  

8 Оформление школьной фотозоны к празднику 8 Марта март 

9 Праздник «Масленица пришла блинов напекла» март 

10 Районная выставка посвященная 9-Мая – Дню Победы май 

11  День именинника  в течение года 

12 Различные выставки  приуроченные праздникам в объединениях в течение года 

Гражданско-патриотическое воспитание 

Цель: формирование личности гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, 

взглядами, ориентирами, установками и мотивами деятельности и поведения. 

1 Проведение профилактических бесед: 

правила поведения при угрозе террористического акта; 

- терроризм в России;  

- поведение в толпе; 

- беседы в объединениях «Так не бывает, в детей не стреляют»  

- акция «Голубь мира» 

- спортивная эстафета против экстремизма и терроризма «В единстве 

сила!» 

- рисунки на асфальте говорим терроризму - НЕТ!» 

  - «Мы помним тебя, Беслан!» -тематическая беседа для обучающихся 

- «Свеча памяти» - акция, посвященная Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом 

«Нет террору на Земле!»- работа информационного стенда 

Всероссийская акция «Капля жизни» 

с  1.09.по 9.09.2023г 
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2 Спортивное игровое мероприятие  «А, ну-ка мальчики!» февраль 

3           

 

Праздничное мероприятие ко дню 8-Марта  с конкурсом причесок 

«Лучший парикмахер» 

март 

4  Неделя, посвященная Дню Победы «Я помню, Я горжусь!»; выставка 

детских работ  

май 

5 Проведение мероприятий, акций, участие в бессмертном полку «И снова 

май, цветы, салют и слезы» 

май 

6 Проведение акций к 9-Мая  

- «Георгиевская ленточка»  

- «Окна Победы» 

- «Вечный огонь в наших сердцах» 

май 

7 Всероссийская акция «Минута молчания»; 

Всероссийская акция «Свеча памяти» 

июнь 

Экологическое воспитание 
Цель: расширение знаний обучающихся по экологии, географии, науки, окружающем мире, вовлечение 

детей в природоохранную деятельность. Интеллектуальное оказание помощи обучающимся  в развитии, 

способности мыслить рационально, применять свои интеллектуальные умения в окружающей жизни. 

1 Участие в экологической акции «Добро в твоем сердце!» октябрь 

2 Акция «Синичкины именины» январь 

3 Викторина «В мире растений. Угадай по описанию»  февраль 

4 Минутка здоровья «С витаминами к здоровью» март 

5 День Птиц апрель  

6 Всемирный день Здоровья апрель  

7 Участие в природоохранной акции «Очистим поселок от мусора!» май 

Воспитание культуры здоровья 

Цель: Основной задачей его является формирование здоровье сберегающей среды Центра детского 

творчества в целях охранения здоровья обучающихся. 

1 «Положительные и отрицательные эмоции» - беседы в объединениях октябрь 

2 Новогодние зимние забавы «Мороз Иваныч» декабрь 

3 Культурно-массовые мероприятия в весенние каникулы «Уроки здоровья 

на свежем воздухе»  

март 

4 Внеклассное мероприятие "Веселый урок здоровья" апрель 

5 Проведение мероприятий посвященные профилактике Гриппа и ОРВИ    в течение года 

6 Проведение мероприятий по профилактике COVID-19 в течение года 

Досуг 

Цель: создание условий для проявления у обучающихся инициативы и самостоятельности, искренности     

и открытости, развития способностей адекватно оценивать себя и окружающих. 

1 Осеннее мероприятие «Осень в гости к нам пришла» октябрь 

2 Культурно-развлекательное мероприятие  для девочек мам и бабушек  

«3а любовь и нежность, и заботу — спасибо, мамочка, тебе» 

ноябрь 

3 Новогодние зимние забавы «Мороз Иваныч» декабрь 

4 Спортивное игровое мероприятие  «А, ну-ка мальчики!» февраль 

5 «В этот день, весной согретый, все цветы, улыбки – вам!»   

(праздничная игровая программа) для девочек, мам и бабушек 

март 

6 День именинника  в течение года 

7 Игра-викторина  ко Дню космонавтики «К тайнам Вселенной» апрель 

8 Мероприятие  на свежем воздухе «Быть здоровым я хочу - пусть меня 

научат!» 

май 

9 Проведение мероприятий, акций, участие в бессмертном полку 

«И снова май, цветы, салют и слезы» 

май 

Работа с родителями: 

Цель: сделать родителей своими соучастниками всего педагогического процесса. Так как 

родительский коллектив - это большая опора, союзники и помощники педагога в учебно-

воспитательной работе. 
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1 День открытых дверей для родителей  сентябрь 

2 Участие в акции в  День  пожилого человека. Проведение флешмоба 

«Видео послание». 

октябрь  

3 Один день с родителями – проведение мастер-класса  «Мастерим вместе с 

мамой» 

в течение года 

4 Новогодние зимние забавы «Мороз Иваныч» декабрь 

5 Привлечение родителей к участию в акции «Синичкины именины» 

(изготовление кормушек для птиц) 

январь 

7 «В этот день, весной согретый, все цветы, улыбки – вам!»  (праздничная 

игровая программа) для девочек, мам и бабушек (в объединениях) 

март  

8 Участие в Бессмертном полку. 

Проведение акций «Окна Победы», «Сад Победы» 

май 

9 Итоговые выставки работ обучающихся (в объединениях) «Покажи свой 

 талант» 

май  

Профориентация: 

Цель: сформировать у детей умение объективно оценивать собственные силы, выявлять свои сильные 

стороны, уметь опираться на них и использовать для дальнейшего роста. 

1 Встречи с представителями разных профессий  «Все профессии нужны, 

все профессии важны» 

в течение года 

2 «Капитаны книжных морей»(экскурсия в районную библиотеку, 

знакомство с профессией библиотекарь) 

ноябрь 

3 Проведение акции «Зеленая весна» (уборка закрепленной территории ) апрель 

 

 

 

 

 


